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Podstawa prawna:

e  Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e  Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2024/2025.

e  Statut ZS nr3 w Piasecznie .

Szkolne podstawy opracowania Programu:

e wyniki diagnozy srodowiska rodzinnego i szkolnego ucznia

e whnioski z ewaluacji realizowanego programu wychowawczo-profilaktycznego

e whnioski z nadzoru pedagogicznego

e wnioski z diagnozy czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych

e dokumentacje pedagoga szkolnego oraz wychowawcow klas

e analize sugestii rodzicow zgtaszanych na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady
Rodzicow

e analize wynikdw badan ankietowych przeprowadzanych wsrdd ucznidéw

Misja ZS Nr 3:

ZS Nr 3 jest szkotg z wieloletnig tradycjg, swymi poczgtkami siegajgcg mysli pedagogicznej hrabianki Cecylii Plater-
Zyberkéwny, ktéra dazyta do ksztatcenia ,takich mtodziencéw, ktérzy dajg nadzieje, ze przyczynig sie do
duchowego odrodzenia narodu, aby tg drogg urobi¢ dla kraju inteligencje prawdziwie chrzescijanskg —
jednomysing w ideowosci i kierunku dziatania, wyksztatcona, a w pracy skupiona”?. Cecylia Plater-Zyberkéwna
pisata: ,, kocham swdj kraj, a wiec trudno mi patrzec z zimng krwig na ciezkie straty, jakie on wcigz ponosi, tracac
marnie kwiat swéj mtodociany przez zaraze demoralizacji, skutkiem ktérej charaktery marniejg, a szlachetny typ
sie zatraca”?.

Dlatego misjg ZS Nr 3 jest Swiadome tgczenie tradycji szkoty z nowoczesnoscig w celu takiego ksztattowania
uczniéw, aby chcieli sie ksztatci¢ permanentnie oraz potrafili odpowiedzialnie funkcjonowa¢ w zmieniajacej sie
rzeczywistosci.

1 B. Zatuski, Cecylia Plater-Zyberkéwna, ,Zycie i dziatalno$¢ wychowawczo-spoteczna”, Warszawa 1930, s. 8.
2 W imie postepu i prawdy! Na przetomie”, cz. |, ,O miodziezy i do mtodziezy”, Warszawa 1905, s. 7-8.
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Wizja szkoty:

Szkota to miejsce, w ktérym kazdy uczen rozwija swoje zdolnosci i zainteresowania w przyjaznej atmosferze,
petnej szacunku, zrozumienia i tolerancji, gdzie uczern moze ksztattowac charakter i rozwijac sie holistycznie.
Nauczyciele pracujacy w szkole to specjalisci stale rozwijajacy sie i zaangazowani w poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci ucznia. Kadra nauczycielska scisle wspodtpracuje z rodzicami, ktdrzy sg sprzymierzencami w
podejmowanych dziataniach dydaktycznych i wychowawczych. Rodzicdw i nauczycieli cechuje jednolite
oddziatywanie w stosunku do uczniéw. Formy kontaktu nauczyciela z rodzicami pozwalajg pozna¢ wzajemne
preferencje i oczekiwania. Organizacja pracy odznacza sie logika postepowania, w ktérej czynnosci nastepujg po
sobie we wtasciwej kolejnosci. Nie wykonuje sie niczego, co nie stuzytoby jasno okreslonemu celowi. Baza szkoty
umozliwia realizacje dziatan stuzgcych harmonijnemu rozwojowi umiejetnosci uczniéw a takze daje poczucie
komfortu pracy wszystkim, ktorzy swoim zaangazowaniem, wiedzg, cierpliwoscig i pasjg wspomagajg ich sukces.

ZS Nr 3 to miejsce, do ktdrego uczniowie chcg, gdzie mogg by¢ sobg, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania oraz
uczyc¢ sie dokonywania wybordéw i ponoszenia konsekwencji.

Sylwetka absolwenta:

* uczen jest wiarygodny i odpowiedzialny - postepuje zgodnie z posiadanym systemem wartosci, mozna
powierzy¢ mu wazne zadania do wykonania, dotrzymuje zobowigzan i obietnic
e wartosciuje swoje zachowania, umie przewidzie¢ skutki swoich dziatan oraz ponosi¢ konsekwencje
czyndéw
e potrafi realizowac swoje plany i rozwija¢ pasje
* ma poczucie wtasnej wartosci, potrafi reagowac na ponizajgce zachowania rowiesnikow
e umie okazywadé szacunek innym
e jest ciekawy swiata, analizuje otaczajgcy rzeczywistos¢ w celu wyciggania wtasciwych wnioskéw
e jest kreatywny i potrafi w sposdb twdrczy rozwigzywac problemy
e radzi sobie w sytuacjach trudnych
e reprezentuje kulture osobista:
a) przestrzega zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w szkole
b) okazuje szacunek i zyczliwos¢
c) dba o kulture jezyka
d) dbaowyglad
e) potrafi mediowacé w kwestii swojego stanowiska
* ma swiadomos¢ swojej przynaleznosci narodowej, pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i
innych ludzi
e jest tolerancyjny:
a) akceptuje odmiennosc¢ innych ludzi
b) nie wySmiewa i nie przesladuje innych ludzi ze wzgledu na ich narodowo$¢, religie, czy
przekonania polityczne
c) przeciwstawia sie dyskryminacji, staje w obronie przesladowanych
d) angazuje sie w dziatania na rzecz lokalnego Srodowiska, reprezentuje postawe opartg na
zasadach mitosci do ojczyzny, jednosci i solidarnosci z wlasnym narodem, poczuciem wiezi
spotecznej i wspdlnoty kulturowej z innymi cztonkami narodu
e dba o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne, przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny
i zdrowego odzywiania
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& przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia) oraz
czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej)

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan
ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych),

Postawy opisane w modelu absolwenta ksztattowane sg wspdlnie przez nauczycieli, pracownikéw szkoty oraz
rodzicOw poprzez:

e dziatania wychowawcze i profilaktyczne
e wiasny przyktad

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny stanowi jedng z podstawowych funkcji opiekuriczo-
wychowawczych szkoty skoncentrowanych na wspieraniu rozwoju fizycznego i psychicznego oraz spotecznego i
duchowego ucznia. Jego celem jest takie ksztattowanie mtodego cztowieka, aby byt odpowiedzialny, otwarty na
ludzi i doswiadczenia, przygotowany do zmagania sie z trudnosciami zyciowymi, szanowat godnos$¢ wtasng i
drugiego cztowieka, chciat angazowal sie w zmienianie rzeczywistosci na lepsza. Program zawiera
usystematyzowane dziatania promujace zdrowy styl zycia, dostarczanie informacji o zagrozeniach, ksztattowanie
wtasciwych postaw prospotecznych, minimalizowanie wystepowania czynnikdw ryzyka poprzez dostarczanie
alternatywnych sposobdw rozwigzywania problemdw i spedzania czasu wolnego.

Cel gtowny Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

e wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze:

- fizycznej (ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia, wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

- psychicznej (ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii, osiggniecie wtasciwego
stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej)

- spotecznej (ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w
sytuacji kryzysowej (np. epidemia),

- aksjologicznej (ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie
sie epidemii)

e przygotowanie ucznidw do ciggtego ksztatcenia sie oraz sprawnego funkcjonowania w zmieniajgcej sie
stale rzeczywistosci

e ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych poprzez tgczenie nowoczesnosci z tradycjg

e  ksztattowanie u ucznidw postaw przedsiebiorczosci i kreatywnosci sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych
rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych.
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e upowszechnianie wsréd ucznidw wiedzy na temat praw cztowieka i ucznia.
e ksztattowanie postawy sprawiedliwosci, poszanowania kazdego cztowieka i jego godnosci osobistej,
tolerancji dla innosci
e organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw i nauczycielom polegajacej na
wspieraniu rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i dydaktycznych oraz
rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych:
a) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw
b) okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw, rozpoznawanie
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i
ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznidw i ich uczestnictwo w zyciu szkoty i placowki
c) podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu ucznidéw w celu
podnoszenia efektywnosci uczenia sie i poprawy ich funkcjonowania
d) wspotpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym,
w szczegolnosci w zakresie oceny funkcjonowania ucznidw, barier i ograniczen
w Srodowisku utrudniajgcych funkcjonowanie ucznidéw i ich uczestnictwo w zyciu szkoty lub
placéwki oraz efektdw dziatarh podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania ucznia oraz
planowania dalszych dziatan.
e udzielanie w trakcie biezacej pracy z uczniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez
zintegrowane dziatania nauczycieli, wychowawcow klas i specjalistow pracujacych w szkole w formie:
a) zajec rozwijajacych zainteresowania;
b) zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, rewalidacyjnych
c) zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zajec
o charakterze terapeutycznym;
d) zajec zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniem ksztatcenia i

kariery zawodowej;
e) porad i konsultacji;
f)  warsztatow.

e wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu

e  ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicow lub opiekundéw

e  ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéow w zyciu spotecznym

e wspieranie edukacji rowiesnicze] i programow réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych

e zapobieganie zagrozeniom, na jakie mogg napotka¢ mtodzi ludzie w zwigzku:

a) zuzywaniem srodkoéw odurzajacych i zastepczych, substancji psychotropowych

b) z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji
dla zdrowia psychicznego i fizycznego

c) z nieracjonalnym korzystaniem ze zdobyczy techniki

d) z weczesng inicjacjg seksualng

e) znaduzywaniem nikotyny
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e upowszechnianie wsréd miodziezy wiedzy o bezpieczenistwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych

Cele szczegétowe:

e rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow

e wzmacnianie wsrdéd ucznidw wiezi ze szkotfg oraz spotecznoscia lokalng

e rozwijanie potencjatu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniéw

e rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow

e rozwdj edukacyjny ucznia na miare jego mozliwosci i potrzeb

e dazenie do rozwijania zainteresowan i zdolnosci uczniéw z naciskiem na rozwdj pasji

e rozwijanie umiejetnosci skutecznego uczenia sie, poznawanie réznych technik uczenia sie
e  ksztatcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania probleméw

e otoczenie ucznia opieka psychologiczno-pedagogiczna

e zapewnienie uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wsparcia psychologicznego
e integrowanie Srodowiska szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidéw:

) z niepetnosprawnosciami
o) przewlekle chorych
) odmiennych kulturowo

e  wspotprace z instytucjami wspierajgcymi dziatania szkoty z zakresu profilaktyki
i bezpieczenstwa: policja, Zespotem kuratorskim, Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng,
specjalistycznymi poradniami dla mtodziezy, Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego,
wtgczanie sie w aktywnosc ,Alians Przeciw Depresji”.

e poznawanie miejsc kultury, tradycji i pamieci narodowej w naszym regionie oraz w Polsce.

e aktywne uczestniczenie mtodziezy w obchodach swiat i rocznic narodowych

e  ksztattowanie poczucia szacunku do wspdlnych débr materialnych na terenie szkoty i poza nig

W trosce o petny rozwdj psychofizyczny uczniow w ZS Nr 3 prowadzona jest diagnoza ucznidw
2 razy w ciggu roku szkolnego, majaca na celu aktualizowanie dziatah wychowawczo-profilaktycznych szkoty.

Dziatalnos¢ wychowawcza:

Cele i zadania Oczekiwane zmiany Sposob i czas zbierania
informacji

Wyposazenie ucznidw w wiedze Uczniowie znaja i respektuja Znajomos¢ i respektowanie

na temat norm spotfecznych normy spoteczne obowigzujgcych norm przez

obowigzujacych w szkole oraz

. ; uczniéw mozna bedzie
w szerszym srodowisku.

oszacowac na podstawie
obserwacji i wynikéw
przeprowadzonych ankiet
Systematyczny udziat uczniéw w Poprawa frekwencji Analiza comiesieczna frekwencji,
zajgciach edukacyjnych érédroczna oraz na zakoriczenie

roku szkolnego dokonywana na

podstawie comiesiecznych
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raportow z dziennika
elektronicznego przez
wychowawcow.

Ksztattowanie nawykdéw
kulturalnego i twdrczego
spedzania czasu wolnego.

Wozrost liczby uczestnikéw
w réznych formach aktywnosci,
w szkole i poza szkofta.

Diagnoza uczestnictwa

uczniow w okreslonych formach
aktywnosci (wywiad prowadzony
przez wychowawcéw).

Wiaczenie rodzicow do
wspotpracy w procesie
wychowawczym, wymiana
informacji z rodzicami

Wozrost frekwencji

rodzicéw na zebraniach;
wzrost czestotliwosci
kontaktéw indywidualnych

ze szkotg; wzrost kompetencji
wychowawczych rodzicow.

Analiza frekwencji na
proponowanych spotkaniach oraz
obserwacja prowadzona przez
wychowawcow.

Dostarczanie mtodziezy
pozytywnych wzorcéw

i wtasciwych podstaw do
tworzenia $wiata hierarchii
wartosci. Ksztattowanie
umiejetnosci twoérczego myslenia
oraz kierowania
samoksztatceniem i
samowychowaniem.

Wzrost zaangazowania w Szkolny
Wolontariat, organizacje
miodziezowe.

Wzrost udziatu uczniéw w
zajeciach rozwijajacych
zainteresowania.

Wzrost twérczych inicjatyw
majacych na celu dojrzate
stanowienie o sobie

samym w zakresie edukacji i
wychowania

Obserwacje nauczycieli.

Analiza dziatan podejmowanych
przez mtodziez dokonywana po
| semestrze i na koniec roku
szkolnego.

Ksztattowanie umiejetnosci,
przeciwstawiania sie negatywnym
wptywom otoczenia (zte wzorce
kultury masowej oraz zagrozenia
takie jak narkomania, alkoholizm,
nikotynizm, prostytucja etc.)

Wozrost obiektywnego spojrzenia
uczniéw na wzorce ptynace
z otoczenia i massmediow.

Obserwacje nauczycieli
Udziat uczniéw w dziataniach
pomocowych (analiza
ilosSciowa).

Wspieranie ucznidw ukrainskich
w integracji ze $rodowiskiem
lokalnym, w szczegdlnosci
szkolnym.

Adaptacja ucznidw ukrainskich w
srodowisku lokalnym, w
szczegolnosci szkolnym.

Obserwacje i rozmowy
prowadzone przez nauczycieli i
pedagogdw.

Dziatalnos$¢ edukacyjna:

Dziatalnos¢ edukacyjna

Formy dziatalnosci edukacyjnej

e poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, .
rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowe;j
(np. sytuacjg zwigzanga z wojng w Ukrainie) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz

szkolnej

rozmowy indywidualne z rodzicami i
wychowawcami, nauczycielami prowadzone
przez pedagoga, psychologa, pielegniarki
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mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkofa,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegélnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wtasnych emocji,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia
kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej,

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw na
temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach,

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w
sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w
szczegoblnosci opartych na sztucznej inteligencji.

e pogadanki na godzinach wychowawczych

e szkolenia wewnetrzne i zewnetrzne

e informowanie rodzicéw o biezgcych

warsztatach i szkoleniach np. Akademia
Czujnego Rodzica

e informacje udzielane indywidualnie oraz na
lekcjach informatyki

Dziatalnos¢ informacyjna:

Dziatalnos¢ informacyjna

Formy dziatalnosci informacyjnej prowadzonej przez

szkote

dostarczanie aktualnych informacji
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom

lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem zagrozeniu uzywania
substancji psychotropowych, srodkow

e informacja na stronie szkoty o podejmowanych

dziataniach profilaktycznych w danym roku
szkolnym

e informacja udzielana indywidualnie

rodzicom/opiekunom lub samemu uczniowi
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zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych

e udostepnianie informacji o ofercie pomocy .
specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow/opiekundw w przypadku uzywania
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych;

e przekazanie informacji uczniom i
wychowankom, ich rodzicom/opiekunom oraz
nauczycielom/ wychowawcom klas na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej
dalej ,,ustawga” oraz nowelizacji ustawy z dnia 20

lipca 2018r.

w miare mozliwosci organizowanie co roku
spotkania uczniéw klas pierwszych

z prewencja policji na terenie szkoty na temat
skutkow prawnych posiadania

i rozprowadzania substancji psychoaktywnych

. informowanie o zagrozeniach zwigzanych z .
ryzykownym korzystaniem z zasobdw internetu

informacja udzielana indywidualnie
rodzicom/opiekunom lub samemu uczniowi

Dziatalnos¢ profilaktyczna:

Profilaktyka uniwersalna:

Formy realizacji

Wykonawcy

Termin

Wspieranie wszystkich uczniow
w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych

rozmowy indywidualne
wychowawcow klas,
specjalistow?
pracujgcych

w szkole z uczniami
specjalnie opracowane
tematy godzin
wychowawczych
zajecia

o charakterze
profilaktycznym

e wychowawcy klas

* nauczyciele

e specjalisci

e instytucje
zewnetrzne

caty rok szkolny

Profilaktyka selektywna:

Formy realizacji

Wykonawcy

Termin

Wspieranie uczniow , ktdrzy ze
wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne,
spoteczne sg w wyzszym stopniu

rozmowy indywidualne
wychowawcow klas,
specjalistéw pracujgcych
w szkole z uczniami lub
ich rodzicami

e wychowawcy klas
e specjalisci

caty rok szkolny

3 ilekroé mowa o specjalistach méwi sie tu o: psychologu szkolnym, pedagogu szkolnym oraz pielegniarce

szkolnej
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narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych

kierowanie uczniéw do
specjalistycznych poradni
i innych placéwek

Profilaktyka wskazujgca:

Formy realizacji

Wykonawcy

Termin

Wspieranie uczniow,

u ktérych rozpoznano wczesne
objawy uzywania sSrodkow

i substancji psychoaktywnych,
psychotropowych lub
wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktdre nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia

Wspieranie ucznidw, u ktérych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a
takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty.

rozmowy indywidualne
specjalistdw pracujgcych
w szkole z uczniami i
rodzicami majace na celu
wypracowanie

u uczniéw gotowosci
podjecia terapii
kierowanie uczniéw do
specjalistycznych
poradni, osrodkéw
odwykowych

* specjalisci

¢ wicedyrektor
odpowiedzialny
za sprawy
wychowawcze

caty rok szkolny

Dziatania profilaktyczne obejmujg w szczegdlnosci:

1. realizowanie wsréd uczniow i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i

grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0séb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

poszerzanie Swiadomosci zasad bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz nauke krytycznej analizy
informacji zawartych w internecie

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéow i wychowankdéw zachowan ryzykownych,
wtgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w
art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.
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W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy

e  ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja
dla bezpieczenstwa i proobronna

e Rozwijanie u ucznidéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wtaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez
wzmocnienie wspotpracy szkot i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez
wzmocnienie wspotpracy szkot i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

e Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego uczniom

e Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy.

e utrwalanie wsrdéd ucznidw swiadomego respektowania regut sanitarnych.

* wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci.

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom.

* przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych.

Struktura oddziatywan wychowawczych:

1. Dyrektor:

o dba o prawidtowe funkcjonowanie Szkoty, poziom pracy dydaktyczno - wychowawczej
i opiekunczej szkoty

e koordynuje, organizuje i nadzoruje dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole

e  stwarza warunki do prawidtowej realizacji praw dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej

o doskonali kompetencje w zakresie warunkdéw i sposobdw oceniania wewatrzszkolnego

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego

e czuwa nad sprawnym udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

e planuje i prowadzi wspomaganie ucznidw w procesie dydaktyczno-wychowawczym,

e podejmuje dziatania majace na celu podnoszenie jakosci udzielanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

o dba o zapewnienie wsparcia merytorycznego dla nauczycieli i specjalistéw udzielajacych pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j

e dba o stworzenie bezpiecznych warunkéw do nauki
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2. Nauczyciele:

e wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw, ich zdolnosci i
zainteresowania; udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych

e  ksztatcg i wychowujg miodziez zgodnie z zasadami okreslonymi w programie wychowawczo -
profilaktycznym

e reaguja na sygnaty zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

e  zapewniajg uczniom bezpieczeristwo podczas pobytu w szkole oraz w czasie wycieczek

e wykorzystujg narzedzia i materiaty dostepne w sieci

e diagnozujg przy wspotpracy z pedagogiem i psychologiem szkolnym problemy dydaktyczno-
wychowawcze ucznidéw

e prowadzg rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw

e rozpoznajg mocne i stabe strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia ucznidéw oraz przyczyny
niepowodzen edukacyjnych

e wspodtpracujg ze specjalistami w zakresie wspierania ucznia i udzielania mu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

e dostosowujg sposoby i metody pracy do mozliwosci psychofizycznych ucznia

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych

* przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja

¢ doskonalg kompetencje w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym

3. Wychowawcy klas:

® poznajg ucznidw oraz ich srodowisko, utrzymuja staty kontakt z rodzicami, organizuja spotkania,
wspierajg i wspomagaja rodzicéw w dziataniach wychowawczo-opiekuriczych

e prowadzj dziatania integrujgce zespot klasowy

e rozwigzujg indywidualne i klasowe problemy

e interesujg sie postepami uczniow w nauce, dbajg o regularne uczeszczanie uczniéw do szkoty, badajg
wspdlnie z pedagogiem i psychologiem szkolnym przyczyny opuszczania przez ucznidw zajeé
edukacyjnych

e wdrazajg uczniéw do samorzadnosci i demokracji (wybor i dziatalnosé samorzgdu klasowego,
wypetnianie poszczegdlnych funkcji klasowych)

e propaguja zasady kulturalnego zachowania

e czuwajg nad wszechstronnym rozwojem osobowym ucznia oraz przygotowujg go do samodzielnego
funkcjonowania poprzez wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci

e utrzymujg kontakt z rodzicami ucznidw, systematyczne informujg o postepach ich dzieci, wigczajg
rodzicéw w zycie szkoty i dgzg do uzgodnienia wspdlnych zasad wychowania

e wspdlnie z podopiecznymi dokonujg ewaluacji i oceny rezultatow dziatan wychowawczych

e pomagajg poznaé¢ mocne i stabe strony ucznia w celu planowania rozwoju

e wspierajq i prowadzg dziatania profilaktyczne w klasie

e prowadzg w klasie zajecia poruszajgce istotne problemy spoteczne z uwzglednieniem zagadnien
dotyczacych zdrowia, ochrony srodowiska
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e wspieraja psychiczne ucznidw (zwykte rozmowy, zainteresowanie przezyciami ucznidw, proste zabawy
integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby ucznidéw o bardzo ztej kondycji psychicznej, ktorzy
moga wymagac wiekszej pomocy).

e wpierajg uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym w procesie integracji w szkole i Srodowisku
lokalnym.

4. Rodzice:

o dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez swoje dzieci

e wspodtdziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztatcenia

e czynnie wspotpracuja ze szkotg w wymiarze pedagogicznym

e edukujg dzieci w zakresie zdrowia i higieny cyfrowej oraz zachecajg do aktywnosci fizycznej

5. Pedagog i psycholog szkolny:

e  diagnozuje sSrodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,
. uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,
. zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
. wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowaweczej lub statej opieki,
wsparcia psychologicznego,
. wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,
° zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
. wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowaweczy szkoty i
poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym,
° wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemoéw
ucznidw, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,
. rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami instytucji wpierajacych
ucznia w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,
. prowadzi zajecia wspierajace, integracyjne i profilaktyczne,
° podejmuje dziatania mediacyjne wobec uczniéw i rodzicéw/opiekunéw prawnych
6. Pielegniarka szkolna:

Swiadczenia pielegniarki/higienistki szkolnej obejmuja:

e sSwiadczenia profilaktyczne, w tym wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych u dzieci w
wieku szkolnym, w terminach badan bilansowych

e  kierowanie postepowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi
wynikami testow

e czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi oraz sprawowanie opieki nad uczniami z
chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia

e udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw, zatruc

e doradztwo dla dyrektora szkoty zgodnie z posiadanymi kompetencjami
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e udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej

Pielegniarka albo higienistka szkolna m.in. wykonuje i interpretuje testy przesiewowe, ktére pozwalaja
w pore wykry¢ nieprawidtowosci w zakresie:

e rozwoju fizycznego (pomiary: wysokosci i masy ciata) z okresleniem wspdtczynnika masy ciata (Body
Mass Index — BMI);

e  ostrosci wzroku;

e cisSnienia tetniczego krwi.

Terminy wykonania badan bilansowych i testéw przesiewowych:

o  klasa | szkoty ponadpodstawowej i ponadgimnazjalnej,
e ostatnia klasa ponadpodstawowej i szkoty ponadgimnazjalnej do ukonczenia 19 roku zycia.

Dziecko chore przewlekle lub niepetnosprawne w szkole

Dziecko chorujgce przewlekle lub niepetnosprawne — wymagajgce na co dzied okreslonych zabiegéw
wykonywanych w szkole — znajduje sie rowniez pod opieky pielegniarki szkolnej. Na podstawie zlecenia
lekarskiego i w kontakcie z lekarzem POZ ucznia — pielegniarka szkolna, zgodnie z posiadanymi kompetencjami,
realizuje zabiegi i procedury medyczne konieczne do wykonania u ucznia podczas pobytu w szkole.

Pomoc w nagtych sytuacjach w szkole

W sytuacjach nagtych, jesli stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej nauczyciel,
dyrektor szkoty lub pielegniarka zobowigzani sg do podjecia dziatan pomocy przedmedycznej w zakresie
posiadanych umiejetnosci oraz wezwania karetki pogotowia ratunkowego. Jednoczesnie, obowigzkiem tych oséb
jest zawiadomienie rodzicdw lub opiekundéw prawnych.

Dokumentacja medyczna ucznia

Uczen w szkole ma prowadzong "Karte zdrowia ucznia". Prowadszi jg pielegniarka/ higienistka szkolna na zasadach
okreslonych w przepisach o dokumentacji medycznej.

W "Karcie zdrowia ucznia" wpisywane sg informacje na temat pomiaru wysokosci i masy ciata ucznia, pomiaru
cisnienia tetniczego krwi, badania ostrosci wzroku. W "Karcie zdrowia ucznia" wpisywane sg rowniez informacje
na temat przebytych choréb, problemdéw zdrowotnych, szkolnych, spotecznych i kwalifikacji do wychowania
fizycznego, a takie obserwacje pielegniarki i wywiady srodowiskowe. Tak jak w przypadku dokumentacji
medycznej rodzic ma prawo do odptatnego skopiowania karty zdrowia ucznia.

Jesli uczen zmienia szkote, dokumentacje medyczng ucznia odbierajg opiekunowie prawni lub faktyczni ucznia i
przekazujg szkole przyjmujgcej ucznia. Po zakonczeniu ksztatcenia przez ucznia pielegniarka lub higienistka
szkolna przekazujg indywidualng dokumentacje medyczng ucznia lekarzowi podstawowej opieki zdrowotnej,
ktory na co dzien sie nim opiekuje w poradni POZ.

7. Radarodzicow:

e reprezentuje ogdt rodzicow oraz podejmuje dziatania wspierajgce proces wychowawczy szkoty
e w porozumieniu z radg pedagogiczng uchwala program wychowawczo-profilaktyczny
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e wspodtorganizuje wigksze uroczystosci szkolne
8. Samorzad uczniowski:

e inspiruje i organizuje zycie kulturalne i intelektualne na terenie szkoty
e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego wobec dyrekc;ji i grona pedagogicznego
e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji

Bezpieczenstwo uczniow w ZS Nr 3:

Zespot Szkot Nr 3 zapewnia uczniom bezpieczenstwo poprzez:

1. opieke nauczyciela prowadzgcego zajecia edukacyjne — podczas zajec lekcyjnych

2. opieke nauczyciela dyzurujgcego — podczas przerw miedzylekcyjnych

3. opieke wyznaczonych nauczycieli opiekundw podczas zaje¢ i imprez organizowanych poza szkotg

4. opieke wychowawcow internatu — podczas pobytu wychowankdw na terenie internatu
W trosce o bezpieczerstwo uczniéw w szkole dziata monitoring. Odczyt zapisu kamer monitoringu odbywa sie
zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

a) szkota ze wzgledéw wychowawczych wykorzystuje zapis z kamer monitoringu wizyjnego
wytacznie w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom, stuchaczom i pracownikom szkoty oraz
reagowania na akty wandalizmu i przemocy

b) do zapisu kamer majg dostep jedynie upowaznione przez dyrektora szkoty osoby

c) w razie zaistnienia sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu lub w razie niszczenia mienia szkoty,
aktow agresji, zapis kamer monitoringu wizyjnego wykorzystywany jest do podjecia
postepowania wyjasniajgcego zdarzenie przez dyrekcje, wychowawcow, funkcjonariuszy policji
itp.

d) zapis kamer monitoringu wizyjnego moze by¢ wykorzystany do wyciggania konsekwencji
przewidzianych w statucie ZS Nr 3.

Przewidywane efekty programu:

e Uporzadkowanie swiata wartosci ucznia
e Holistyczny rozwdj
e Analityczna postawa wobec zmieniajgcej sie rzeczywistosci
e  Otwartos¢ na zmiany gospodarcze i spoteczne
e Nabycie umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo i zdrowie
e Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetkniecia sie z przemocg i uzaleznieniami
e  Wypracowanie prawidtowej komunikacji w grupie
¢ Nabycie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i innych $rodkach psychoaktywnych i psychotropowych
e Zdobycie wiedzy na temat skutkdw prawnych i spotecznych uzywania srodkéw psychoaktywnych
e Zdobycie umiejetnosci dokonywania wartosSciowych wyboréw w zyciu
e  Zdobycie istotnych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, rozwdj duchowy i intelektualny
e  Zdobycie umiejetnosci wtasciwego korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych
i komunikacyjnych
e  Uksztattowanie wtasciwych postaw rodzinnych i spotecznych
e Rozpoznanie predyspozycji edukacyjnych i wtasciwy wybdr dalszej sciezki ksztatcenia
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e Integracja uczniéw z do$wiadczeniem migracyjnym ze srodowiskiem szkolnym i lokalnym

e Wzrost zainteresowania aktywnoscig fizyczng wsrdd ucznidow

Szczeg6towe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

2.  Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

3. Poprawa frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spotecznego:

1. Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zajeé integracyjnych w klasach pierwszych.

2. Reintegracja w klasach wyzszych.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Uczniowie sg Swiadomi zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

3. Uczniowie znaja reguty sanitarne

4. Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej).

Obszar rozwoju emocjonalnego:

5. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

6. Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

7. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania

potencjalnych trudnosci.

Harmonogram przyktadowych dziatan:

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Termin

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan ucznidow

Przeprowadzanie w klasach
diagnoz i ankiet wstepnych,
obserwacje podczas biezacej
pracy

Zajecia z doradztwa
zawodowego

* nauczyciele
e wychowawcy

* nauczyciel
doradztwa
zawodowego

Caty rok szkolny

Wg
harmonogramu

Podnoszenie efektéw ksztatcenia
poprzez uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw egzamindéw
zewnetrznych

Lekcje wychowawcze

e wychowawcy

Caty rok szkolny

Ksztattowanie szacunku do ludzi,
wrazliwosci na potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci jednostki
oparte na poszanowaniu osoby
ludzkiej

Dziatalnosé¢ charytatywna,
wolontariat szkolny

e opiekunowie
wolontariatu
szkolnego

Caty rok szkolny
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Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg regionu

* Wycieczki, tematyczne lekcje
wychowawcze

e wychowawcy

* nauczyciele
wybranych
przedmiotow

Caty rok szkolny

Uczenie wiasciwego pojecia
tolerancji

¢ Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce

¢ wychowawcy
klas

¢ pedagog
szkolny

e psycholog
szkolny

Caty rok szkolny

Promowanie zdrowego stylu zycia

e propagowanie aktywnosci
fizycznej

® zajecia o zdrowym stylu
odzywiania sie oraz znaczeniu
ruchu w zyciu cztowieka

e wychowawcy

* nauczyciele w-f

¢ pedagog
szkolny

e psycholog
szkolny

Caty rok szkolny

Zapoznanie uczniéw z
regulaminami i zasadami
obowigzujacymi w szkole

e Omodwienie zasad statutu
szkoty i regulaminéw szkolnych
* Godziny wychowawcze

e wychowawcy

Poczgtek roku
szkolnego

Uczenie zasad samorzadnosci i
demokracji

* Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezaca kontrola ich
dziatalnosci, wybory opiekuna
samorzadu szkolnego

e wychowawcy
klas

e opiekun
samorzadu
szkolnego

Caty rok szkolny

Ksztattowanie postawy szacunku
wobec srodowiska naturalnego

e wycieczki krajoznawcze
e praktyki zawodowe

e wychowawcy
klas

* nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny

Systematyczne monitorowanie
frekwencji ucznidw na zajeciach
lekcyjnych

Zwiekszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie kontroli
obowigzku szkolnego

* Analiza frekwencji uczniow

¢ Systematyczne informowanie
rodzicéw o absencji ucznidw,
wywiadowki, kontakty przez
dziennik elektroniczny, kontakt
telefoniczny

e wychowawcy
klas

¢ wicedyrektor

¢ pedagog
szkolny

Caty rok szkolny

Ksztattowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wiasnej
wartosci

e Warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez specjalistow
e Lekcje wychowawcze

¢ wychowawcy

¢ pedagog
szkolny

¢ psycholog
szkolny

Caty rok szkolny

Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych emocji

e Warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez specjalistow

¢ wychowawcy

Caty rok szkolny
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e Lekcje wychowawcze e psycholog
szkolny
Wspieranie uczniow, u ktorych ¢ Indywidualne rozmowy e wychowawcy Zgodnie z
rozpoznano objawy depresji lub wspierajgce z uczniem, jego e psycholog potrzebami
obnizenia kondycji psychicznej rodzicami. Ustalenie zakresu szkolny
dalszych dziatani. Dalsze
postepowanie wg ustalen
Odbudowanie i umacnianie u * Godziny wychowawcze e wychowawcy Wg
ucznidw prawidtowych relacji w ¢ pedagog harmonogramu
grupie klasowej, poczucia szkolny
wspalnoty (reintegracja) e psycholog
szkolny
Realizowanie wsréd uczniow e warsztaty prowadzone przez e specjalisci caty rok szkolny

programéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz
biezacej sytuacji

specjalistow wewnetrznych i
zewnetrznych

e Pogadanki o skutkach
uzaleznien behawioralnych,
destrukcyjnym wptywie
alkoholu na zycie cztowieka,
szkodliwosci narkotykdw i
dopalaczy dla organizmu
cztowieka oraz zaburzen
odzywiania, higieny cyfrowej

¢ zajecia integracyjne w klasach
pierwszych

e zajecia profilaktyczne
z zakresu przeciwdziatania
przemocy i agresji werbalnej
i pozawerbalnej

e wychowawcy
klas
* nauczyciele

Ksztattowanie i wzmacnianie
norm zapobiegajgcych
zachowaniom ryzykownym

¢ rozmowy indywidualne
z uczniami

e wspotpraca
z prewencjg policji

* specjalisci

® prewencja
policji

e instytucje

caty rok szkolny

e w miare mozliwosci realizacja zewnetrzne
rekomendowanych
programoéw profilaktycznych
Doskonalenie zawodowe e szkolenia wiasne ® wszyscy caty rok szkolny
nauczycieli i wychowawcow w ¢ studiowanie literatury nauczyciele

zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej

e zespoty wychowawcze
¢ szkolenia organizowane przez
szkote i starostwo powiatowe
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Ewaluacja programu:

e obserwacja zachowan

e analiza ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidw, nauczycieli, rodzicow
®  rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami

e analiza dokumentacji szkolnej

Ewaluacji dokonujg pedagog i terapeuta pedagogiczny we wspodtpracy z wychowawcami klas, Radg Rodzicéw oraz
Wicedyrektorem.

Za realizacje programu odpowiadajg wszyscy nauczyciele pracujgcy w szkole.

Piaseczno, 10 wrzesnia 2024
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